Las virtudes de las piedras naturales
La litoterapia es una medicina dulce que se sirve de la energía de las piedras para reequilibrar y rearmonizar el conjunto del cuerpo. Las piedras y los minerales poseen vibraciones y cualidades que las hacen aptas  para desatar tensiones en el cuerpo. Nos ayudan en el sentido físico pero también psicológico y espiritual para la liberación de ciertos bloqueos emocionales y actúan en nuestros sentidos. La litoterapia, como todas las medicinas paralelas, entretiene la polémica entre creencia y ciencia. 

¡ATENCIÓN! La utilización de los minerales en litoterapia no excluyen en ningún caso el seguimiento de un tratamiento medical y la consulta a un médico. Se trata de un complemento.
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Fuentes (en francés)
http://www.energesens.com
http://www.universdesmineraux.initianet.org
http://www.pouvoirdespierres.com









